ESPECIALIZACION EN EMERGENCIAS PRE HOSPITALARIAS
TRIMESTRAL NIVELATORIO PARA PERSONAL NO MEDICO

DIRECTOR MEDICO: Dr. Lamon Marcelo
SECRETARIO MEDICO: Dr. Palacios Luis

JEFE DE PARAMEDICO: Arnijas Flavio

< MODULO I: “TRAUMA”
Dra. Ledesma Julia, Dr. Palacios Luis

> CLASE N°1— CLASE INAUGURAL —. viernes 13 de septiembre 14 hs a 19 hs (5

hs) - Paramédica Mariana Wichowonec

= Cinemdtica del trauma — sequridad de la escena. Intervenciones en escenas insequras

- Despacho. Arribo. Estacionamiento. Valoracidn de escena

- Principios generales (pre—evento, evento, post-evento)

- Energia (Leyes de energia y movimiento, intercambios de energia entre objetos)

- Cavitacion (Definicidn, Tipos de cavidades, Tipos de traumatismos: contusos ypenetrantes)
- Colisiones por vehiculos automotores (Impacto: frontal, trasero, lateral,rotacional

y volcamiento. Sistemas protectores y de restriccion)

- Choches de motocicleta (Impacto: frontal, angular y de expulsidn)

- Lesiones a peatones

- Caidas

- Lesiones deportivas

- Dafio y niveles de energia de objetos penetrantes (Armas de energia baja, mediay alta.
Heridas de entrada y salida).

- Lesiones por explosion (fisica, componentes y categorias: primaria, secundaria,terciaria,
cuaternaria, quinaria. Lesiones por fragmentos)

> CLASE N° 2 —viernes 13 de septiembre 14 hs a 19 hs — Dr. Luis Palacios y
Paramédica Luciana Martinez
=  Evaluacion primaria y secundaria del trauma

- identificacién de lesiones potencialmente mortales en el paciente traumatizado

- Establecimiento de prioridades

- Valoracién primaria (XABCDE, AVDI, Escala de Coma de Glasgow)

- Valoracién Secundaria (VES, Valoracién de regiones anatémicas: cabeza, cuello,térax,
abdomen, pelvis, genitales, espalda, extremidades. Signos vitales. SAMPLE)

> CLASE N° 3 —viernes 13 de septiembre 14 hs a 19 hs — Dr. Roberto Salazar




» Trauma de miembros

- Evaluacién primaria y secundaria

- Lesiones musculo esqueléticas especificas (hemorragias y tipos, inestabilidades y tipos,
sindrome compartimental, sindrome de aplastamiento, amputaciones y aplastamiento,
esguinces)

> CLASE N° 4 —viernes 13 de septiembre 14 hs a 19 hs — Dr. Javier Bohemi
Javier

* Trauma craneoencefalico

Anatomia y fisiologia
Evaluacién primaria y secundaria
Fisiopatologia (Lesiones primarias y secundarias. Causas Intracraneales de Lesiones

Secundarias: efecto de masa y herniacién, tipos de herniaciones, Isquemia, edema cerebral,
hematomas intra cerebrales, obstruccidon venosa, hipertension intracraneal. Causas Extra
craneales de LC Secundarias: hipotension, hipoxia e hiperoxia, anemia, hipocapnia e
hipercapnia, hipoglucemia e hiperglucemia, convulsiones)

Tipos de Lesiones Cerebrales (conmocién, hematomas: epidural, subdural,hemorragia

subaracnoidea, contusiones, lesiones penetrantes)

Lesiones especificas de cabeza y cuello (lesiones en cuero cabelludo, fracturas decrdneo,

lesiones faciales, fracturas nasales, fracturas medio faciales, fracturas mandibulares, fracturas
laringeas, lesiones vasculares cervicales)

Valoracién primaria y secundaria
Transporte

> CLASE N° 5 —viernes 20 de septiembre 15 hs a 19 hs (4 hs) — Dr. Javier
Bohemi

Trauma raquideo

Anatomia y fisiologia de la columna vertebral y médula espinal
Evaluacion primaria y secundaria

Lesiones Esqueléticas (Tipos: fracturas por compresion, fracturas por

estallamiento, subluxacidon y lesidn disco ligamentaria)

Mecanismos de lesion vertebral (carga axial, hiper flexién, hiperextension,rotacién y

distension)

Lesiones de la médula espinal (conmocién, compresion, shock medular)

Traumatismos contusos y penetrantes

Valoracién

Indicaciones y contraindicaciones para la restriccion de la columna vertebral.

Formas de estabilizacién de la columna vertebral (manuales y mediantedispositivos).

Errores mas comunes de la inmovilizacion.



- Pacientes obesos y embarazadas
- Transporte

> CLASE N° 6 — viernes 20 de septiembre 15 hs a 19 hs — Dr. Lorgio Jaldin

» Trauma tordcico

- Anatomia y Fisiologia

- Evaluacién primaria y secundaria

- Fisiopatologia y lesiones especificas (fracturas costales, volet costal, contusién pulmonar,
neumotdrax: tipos, hemotdrax, lesiones por contusion miocdrdica: tipos, taponamiento
cardiaco, conmocion cardiaca, rotura traumatica de la aorta,rotura traqueo bronquial, rotura del
diafragma, asfixia traumatica)

- Transporte

> CLASE N° 7 — viernes 20 de septiembre 15 hs a 19 hs — Dr. Marcelo Salvay
. Trauma de pelvis
- Anatomia
- Evaluacion primaria y secundaria
- Lesiones dseas (fracturas)
- Lesiones genitourinarias

. Trauma abdominal
- Anatomia

- Evaluacién primaria y secundaria

- Fisiopatologia (traumatismo contusos y penetrantes, objetos empalados,
evisceracion)

- Pacientes embarazadas

MODULO I: “TRAUMA” CLASES PRACTICAS
SABADOS 14 y 21 de SEPTIEMBRE de 8hs a 14 hs (12
HS)

Visita fabrica de ambulancias

Coordinacién: Arnijas Flavio, Dr Palacios Luis

< MODULO I1: “SITUACIONES ESPECIALES EN TRAUMA” - Dr. Molina Marcelo

> CLASE N° 8 — viernes 27 de septiembre 15 hs a 19 hs (4 hs)
. Trauma pedidtrico - — Dra. Mariné Simonelli
- Diferencias anatdmicas con adulto




- Consideraciones especiales para evaluacion primaria y secundaria
- Escala de coma de Glasgow pediatrica
» Trauma en embarazadas — Dra. Daniela Bustamante

- Cambios anatdmicos y fisioldgicos en pacientes embarazadas
- Valoracién primaria y secundaria
- Transporte de pacientes embarazadas
= Trauma en el geronte
- Consideraciones anatdémicas y fisioldgicas de pacientes gerontes
- Valoracién primariay

> CLASE N° 9 —viernes 27 de septiembre 15 hs a 19 hs
*  Paciente quemado
- Anatomia de la piel
- Porcentaje de quemado
- Tipos de quemaduras (agentes y grados)
- Tratamiento

- Férmula de Parkland
=  Evento con victimas multiples -.Dr. Marcelo Molina
- Valoracion de escena
- Triage
- Organizacién de recursos

MODULO II: “SITUACIONES ESPECIALES EN TRAUMA” CLASES PRACTICAS
SABADO 28 de SEPTIEMBRE de 8 a 14 hs (6 HS)
Coordinacién: Arnijas Flavio , Dr. Palacios Luis

< MODULO llI: “UINTOXICACIONES” - Dr. Luis Palacios — Dra. Andrea Vilkelis

> CLASE N° 10 — viernes 4 de octubre 15 hs a 19 hs (4 hs)
= Acidos y dlcalis / accidentes en el hogar
- Definicion de acidos y alcalis. Tipos y ejemplos mas comunes
- Accidentes domésticos

- Definicion y concepto de acidosis y alcalosis. Tipos. Efectos en el organismo -
Tratamiento

* Monoxido de carbono

- Exposicion sobre mondxido de carbono. Naturaleza, efectos y sintomas de intoxicacion.
Formas mas comunes de intoxicacion con mondxido de carbono y tratamiento pre
hospitalario



» Organos clorados/ érganos fosforados

- Exposicion sobre drganos clorados y fosforados. Naturaleza, tipos, presentaciones,efectos y
sintomas de intoxicacién. Formas mds comunes de intoxicacion con érganos clorados y
fosforados y tratamiento pre hospitalario

> CLASE N° 11 — viernes 4 de octubre 15 hs a 19 hs
* Anfetaminas y drogas de disefo
- Naturaleza, tipos, efectos y sintomas de abuso/intoxicacién. Tratamiento prehospitalario para
la intoxicacion con anfetaminas
- drogas de disefio. Naturaleza, tipos, efectos y sintomas deabuso/intoxicacion. Tratamiento
pre hospitalario para la intoxicacidon con drogas dedisefio

» Heroina

- Naturaleza, efectos y sintomas de abuso/intoxicacion. Tratamiento pre hospitalariopara la
intoxicacidn con heroina

= Alcohol

- Naturaleza, efectos y sintomas de abuso/intoxicacién. Tratamiento pre hospitalariopara la
intoxicacion etilica (aguda / crénica)

> CLASE N° 12 —viernes 4 de octubre 15 hs a 19 hs

= Cocaina

- Naturaleza, efectos y sintomas de abuso/intoxicacion. Tratamiento pre hospitalariopara la
intoxicacidn con cocaina

= Cannabis

- Naturaleza, efectos y sintomas de abuso/intoxicacion. Tratamiento pre hospitalariopara la
intoxicacidon con cannabis

» Opidceos

- Naturaleza, tipos, efectos y sintomas de abuso/intoxicacion. Tratamiento pre
hospitalario para la intoxicacidén con opiaceos

» Benzodiacepinas

- Naturaleza, tipos, efectos y sintomas de abuso/intoxicacidon. Tratamiento pre
hospitalario para la intoxicacién con benzodiacepinas

> CLASE N° 13 —viernes 4 de octubre 15 hs a 19 hs
» Mordeduras por mamiferos, ardcnidos y ofidios
- Accidentes por mordeduras de mamiferos. Ejemplos de mamiferos, efectosde la
mordedura y tratamiento pre hospitalario
- Accidentes por picadura de insectos. Ejemplos de mamiferos, efectos de lapicaduray
tratamiento pre hospitalario Accidentes por picadura de aracnidos. Ejemplos de ardcnidos,

efectos de lapicadura y tratamiento pre hospitalario Accidentes por ofidios. Ejemplos de serpientes,
efectos de la mordeduray tratamiento -pre hospitalario.




MODULO IlI: “INTOXICACIONES” CLASE PRACTICA
SABADO 5 de OCTUBRE de 8 a 14 hs (6 HS)
Visita al Serpentario
Coordinacién Arnijas Flavio , Dr. Palacios Luis

< MODULO IV: “PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA EN LA EMERGENCIA” — Dr. De Los Rios
Javier — Paramédico Dario Silva

> CLASE N° 14 —viernes 11 de octubre 15 hs a 19 hs (4 hs)
* Psicologia en la emergencia
- Importancia de la psicologia en la emergencia
- Técnicas para abordar a un paciente y/o familiar/tercero en la emergencia en situaciénde
emergencia
- Errores y aciertos a la hora de abordar un paciente y/o familiar/tercero en la
emergencia

* Paciente y familiar hostil
- Estrategias para el acercamiento y trabajo con pacientes y familiares hostiles.
- Erroresy aciertos a la hora de abordar un paciente y/o familiar/tercero hostiles

» Urgencias psiquidtricas

- Enumeracién y explicacién de tipos de urgencias psiquidtricas. Claves para el
reconocimiento de las mismas. Tratamiento pre hospitalario

* Ansiedad

- Causas, efectos y reconocimiento de la misma. Tratamiento pre hospitalario

= Autoagresiones
- Tiposy posibles causas. Herramientas para el reconocimiento de las mismas.

Tratamiento pre hospitalario

MODULO IV: “PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA EN LA EMERGENCIA: CLASE PRACTICA
SABADO 12 de OCTUBRE de 8 a 14 hs (6 HS)
Coordinacién Arnijas Flavio, Dr. Palacios Luis

< MODULO V: “APARATO RESPIRATORIO” - Dr. Norberto Méndez - Paramédico Jorge
Rodriguez

> CLASE N° 15 — viernes 18 de octubre 15 hs a 19 hs (4 hs)
= Disnea, insuficiencia respiratoria

- Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio
- Definicion de disnea. Signos y sintomas. Efectos en el organismo. Tratamiento pre
hospitalario



- Definicién de insuficiencia respiratoria. Signos y sintomas. Efectos en el organismo.
Tratamiento pre hospitalario = Bronquitis, neumonias

- Definicién de bronquitis. Signos y sintomas. Efectos en el organismo. Tratamiento pre
hospitalario
- Definicién de neumonia. Tipos. Signos y sintomas. Efectos en el organismo.
Tratamiento pre hospitalario
* Infecciones de via aérea superior
- Tipos de infecciones de VAS. Signos y sintomas. Efectos en el organismo.
Tratamiento pre hospitalario

> CLASE N° 16 — viernes 18 de octubre 15 hs 19 hs

= EPOC

- Definicién de EPOC. Causas. Signos y sintomas. Efectos en el organismo. Tratamientopre
hospitalario

* TEPA

- Definicién de TEPA. Causas. Signos y sintomas. Efectos en el organismo. Tratamientopre
hospitalario

* Obstruccion de via aérea

- Tipos de obstrucciones de via aérea. OVA Y OVACE. Signos y sintomas. Efectos en el
organismo. Tratamiento pre hospitalario

MODULO V: “APARATO RESPIRATORIO”: CLASE PRACTICA

SABADO 19 de octubre de 8 hs a 14 hs (6 hs)
Coordinacién Arnijas Flavio Dr. Palacios Luis

< MODULO VI: “APARATOCARDIOVASCULAR” - Dra. Lorena Bean

> CLASE N° 17 — viernes 25 de octubre 15 hs a 19 hs (4 hs)
ECG normal
- Criterios electrocardiograficos normales
- Herramientas para la interpretacién de ECG normal

Principales arritmias - taquicardia y bradicardia

- definicion, clasificacion y causas mas comunes productoras de arritmias
- Criterios electrocardiograficos basicos de bradicardias y taquicardias
- Herramientas para la interpretacién de ECG con arritmias

> CLASE N° 18 — viernes 25 de octubre 15 hs a 19 hs




Urgencias y emergencias hipertensivas

- tension arterial (fisiologia)
- definicién de hipertensidn arterial, clasificacion. Efectos en el organismo y causas mas

comunes.

Diferencia entre urgencia y emergencia hipertensiva. Tratamiento pre hospitalario

Dolor de pecho - sindrome coronario -Anatomia

y fisiologia del corazén.

- SCA. Posibles causas y efectos.

- Herramientas para identificar un SCA. Tratamiento pre hospitalario

- Herramientas para diferenciar un evento coronario de otro tipo de eventos.

> CLASE N° 19 - viernes 1 de noviembre 15 hs a 19 hs (4 hs)

Shock

Definicién de Metabolismo y Shock

Tipos de shock (hipovolémico, distributivo y cardiogénico). Respuesta orgdnica al shock
Tratamiento pre hospitalario para el shock

> CLASE N° 20 — viernes 1 de noviembre 15 hs a 19 hs

PCR

Definicidn e identificacién de un PCR

Protocolo de Soporte Vital Basico de RCP

Protocolo de Soporte Vital Avanzado RCP

Diferencia de protocolos de PCR para neonatos, pediatricos y adultos
Ahogado

Causas mas comunes de ahogamiento y efectos en el organismo
Tratamiento pre hospitalario para pacientes ahogados

RCP en pacientes ahogados

Electrocutado

Signos y sintomas de electrocucién. Efectos en el organismo. Causas mas comunes de

electrocucion

Tratamiento pre hospitalario para pacientes ahogados

RCP en pacientes electrocutados

MODULO VI: “APARATOCARDIOVASCULAR”: CLASE PRACTICA

SABADOS 26 de OCTUBRE y 2 de NOVIEMBRE de 8 hs a 14 hs (12 hs)
Coordinacién Arnijas Flavio, Dr. Palacios Luis




< MODULO VII: “NEUROLOGIA” - Dr Javier Bohemi

> CLASE N° 21 —viernes 8 de noviembre 15 hs a 19 hs (4 hs)
= Cefaleas — migrafias
definicién de cefaleas/migraias. clasificacion. Causas mdas comunes. Efectos sobreel organismo.
Herramientas para la identificacién. Tratamiento pre hospitalario

» Mareo — vértigo
- definicion de mareo/vértigo. Tipos. Causas mdas comunes. Efectos sobre el organismo.
Herramientas para la identificacion. Tratamiento pre hospitalario

= Lipotimia - sincope (cardiaco — vaso vagal)
- Definiciones de lipotimia y sincope. Diferencia entre ambas. Causas mas comunes. Efectos sobre
el organismo. Herramientas para la identificacion. Tratamiento pre hospitalario

> CLASE N° 22 —viernes 8 de noviembre 15 hs a 19 hs

* Convulsiones
- Definicion de convulsién. Tipos. Causas mas comunes. Efectos sobre el organismo.
Herramientas para identificar una convulsion. Tratamiento pre hospitalario

* Epilepsia
- definicion de epilepsia. Clasificacidn, tratamiento prehospitalario

* ACV/AIT

- Definicién de ACV y AIT. Tipos. Causas mas comunes. Efectos sobre el organismo.
Herramientas para la identificacién. Tratamiento pre hospitalario

MODULO VII: “NEUROLOGIA”: CLASE PRACTICA
SABADO 9 de NOVIEMBRE de 8hs a 14 hs (6 hs)
Coordinacién Arnijas Flavio, Dr. Palacios Luis

< MODULO VIil: “ALTERACIONES METABOLICAS” - Dra. Carina Duarte

> CLASE N° 23 —viernes 15 de noviembre 15 hs a 19 hs (4 hs)

*  Hipoglucemia
- Definicion de hipoglucemia. Causas. Efectos sobre el organismo. Herramientas para la

identificacién. Tratamiento pre hospitalario

* Hiperglucemia
- Definicidn de hiperglucemia. Causas. Efectos sobre el organismo. Herramientas para la

identificacion. Tratamiento pre hospitalario

» Cetoacidosis diabética
- Definicion de cetoacidosis diabética. Causas. Efectos sobre el organismo. Herramientaspara la
identificacion. Tratamiento pre hospitalario




Coma hiperosmolar no cetosico

- Definicion de coma hiperosmolar no cetosico. Causas. Efectos sobre el organismo.

Herramientas para la identificacion. Tratamiento pre hospitalario

MODULO VIII: “ALTERACIONES METABOLICAS”: CLASE PRACTICA

SABADO 16 de NOVIEMBRE de 8hs a 14 hs (6 hs)
Coordinacién Arnijas Flavio, Dr. Palacios Luis

% MODULO IX: “GINECO-OBSTETRICIA” — Dra. Daniela Bustamante

> CLASE N° 24 — viernes 22 de noviembre 15 hs a 19 hs (4 hs)
Hemorragias de la primera y sequnda mitad del embarazo
Embarazo. Etapas y cambios anatdomicos generales de la madre y el bebé en cadauna de
ellas.

Riesgo de hemorragias durante el embarazo.

Herramientas para la identificacién de hemorragias potencialmente graves
Tratamiento pre hospitalarios de hemorragias durante el embarazo

Amenaza de parto prematuro

Definicion de APP. Causas. Signos y sintomas. Efectos sobre la madre y el bebé -
Tratamiento pre hospitalario de APP

Ruptura prematura de membranas
Que es la ruptura de membranas. Signos y sintomas. RM a término.Tratamiento pre

hospitalario para la RM a término
Definicion de RPM. Signos y sintomas. Riesgos. Causas mas comunesTratamiento pre
hospitalario para la RPM

Protrusion de cordén umbilical en el prehospitalario

> CLASE N° 25 - viernes 22 de noviembre 15 hs a 19 hs

Embarazada hipertensa - pre eclampsia — eclampsia

Efectos de la hipertension en el embarazo. Tratamiento pre hospitalario
Efectos de las convulsiones en el embarazo. Tratamiento pre hospitalario
Definicién y deferencia entre eclampsia y pre eclampsia

Parto pre hospitalario: presentacion cefdlica -presentacion poddlica

Elementos para la identificacidn de parto
Diferencia entre presentacion cefdlica y podalica
Protocolo de parto pre hospitalario



> CLASE N° 26 — viernes 22 de noviembre 15 hs a 19 hs
* PCRen embarazada. RCP. Cesdrea peri mortem
- Distinciones entre el protocolo de RCP para pacientes no gestantes y mujeres
embarazadas

- ldentificaciéon y monitoreo de riesgos/complicaciones en el bebé
- Indicaciones para la realizacion de cesdrea peri mortem. Protocolo de cesdrea perimortem

MODULO IX: “GINECO-OBSTETRICIA”: CLASE PRACTICA
SABADO 23 de NOVIEMBRE de 8hs a 14 hs (6 hs)
Coordinacién Arnijas Flavio , Dr Palacios Luis

< MODULO X: “PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA” - Dra. Marine Simonelli

> CLASE N° 27 — Viernes 29 de noviembre 15 hs a 19 hs (4 hs)
* APGAR — primeros cuidados del recién nacido
- Puntuacion de APGAR. Como es y que evalua
- Cuidados fundamentales para el recién nacido

= Valoracidn de la gravedad del paciente pedidtrico
- Importancia de la valoracién de los pacientes pediatricos
- Formas de valoracién

* |nsuficiencia respiratoria — bronquiolitis

- Identificacién de la insuficiencia respiratoria en el recién nacido. Tratamientopre
hospitalario
- Definiciéon de Bronquiolitis. Signos y sintomas. Efectos en el organismo enpacientes
recién nacidos. Tratamiento pre hospitalario
» Soporte vital bdsico y avanzado
- Identificacién de PCR en pacientes recién nacidos.
- Protocolos de SVB y SVA en pacientes recién nacidos

> CLASE N° 28 —viernes 29 de noviembre 15 hs a 19 hs
* Convulsiones febriles
- Efectos de las convulsiones febriles. Rango de edad de presentacién. Riesgos.
Tratamiento pre hospitalario
* Epilepsia
Diarrea

- Definicion y diagnéstico clinico de diarrea. Signos y sintomas. Efectos en elorganismo.
Tratamiento pre hospitalario

* Deshidratacion

- ldentificacion de deshidratacion en pacientes. Tratamiento pre hospitalario



MODULO X: “PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA”: CLASE PRACTICA
SABADO 30 de NOVIEMBRE de 8hs a 14 hs (6 hs)
Coordinacién Arnijas Flavio, Palacios Luis

< MODULO XI: “GESTION EN MEDICINA DE EMERGENCIAS”

> CLASE N°29 — viernes 6 y sabado 7 de diciembre (10 hs) — Sr. Helio Garcia

= Triage

- Situaciones de desastre masivo

= QOrganizacion sanitaria de eventos
* COt

- Planificacion

- Equipo de trabajo

= Simulacro

EXAMEN FINAL - 13 de diciembre

Tedrico practico:
9 hs a 11hs en Consejo Médico (2 hs)
15 hs a 18 hs en Ceprosac (3 hs)

HORAS TOTALES: 125



