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Descripcion

La edicién correspondiente al afio 2025, respeta, en general, los cambios realizados
en el programa 2024, ya que ha mostrado cumplir con cada uno de los objetivos que se
plantearon para el dictado de este Postgrado.

Objetivos

e Adquirir conocimientos de la medicina basada en la evidencia cientifica sobre la
nutricion humana tanto en el estado de salud como en las patologias teniendo en
cuenta los cambios de paradigma actuales.

e Revisar la composicion quimica de los alimentos, sus propiedades fisicoquimicas,
su valor nutritivo, biodisponibilidad, sus caracteristicas organolépticas y las
modificaciones que sufren como consecuencia de los procesos tecnoldgicos y

culinarios.

e Reconocer los grupos de alimentos, productos alimenticios e ingredientes
alimentarios.

e Observar la interaccién farmaco-nutriente y su implicancia en la terapéutica del
paciente.

e Distinguir la relacién entre alimentacién y estado inmunitario.

e Actualizar los conocimientos en Nutrigenética y nutrigendmica.

e Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional.

e Aplicar los distintos tipos de encuestas nutricionales para la valoraciéon de la ingesta
de alimentos.

e Examinar las bases psicoldgicas y los factores biopsicosociales que intervienen en
el comportamiento alimentario humano.

e Interpretar los datos antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
inmunoldgicos y farmacoldgicos en la valoracién nutricional del paciente y en su
consejo y/o tratamiento dietético-nutricional.

e Diagnosticar el estado de nutricién, planear y evaluar la alimentacién y habitos
adecuados en condiciones de salud y de enfermedad.

e Reconocer el riesgo nutricional de los pacientes.

e Formular programas de intervencién nutricional.

e Revisar las bases de una alimentacién equilibrada en las distintas etapas del ciclo
vital.

e Evaluary calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y
enfermedad en cualquier etapa del ciclo vital.

e Prescribir planes de alimentacion para individuos sanos y enfermos.Realizar el
diagnostico, prescripcion y seguimiento de situaciones clinicas que requieran
administracion enteral y parenteral de nutrientes y/o suplementacion dietética.

e Reconocer aspectos béasicos de la microbiologia, parasitologia y toxicologia de los
alimentos relacionados con la seguridad alimentaria.

e Verificar la aplicacion de normas para el control sanitario de los alimentos vy
seguridad alimentaria aplicando la legislacion vigente.

e Realizar lecturas y trabajos técnicos relacionados con la alimentacion y nutricion.

e Interpretar los resultados de investigacion en nutricién y generar conocimiento
practico aplicable a las necesidades sociales.

e Formular el disefio, ejecucién y evaluacion de lineas de investigacion en el area



de la alimentacion y nutricion.

e [Favorecer el vinculo, cooperacion e injerencia en las demas especialidades
médicas.

e Formar parte de Comités y Servicios que requieran un grado avanzado de
conocimientos en Medicina y Nutricion

e Dirigir servicios de Nutricibn Hospitalaria.

Perfil del egresado

El especialista en Nutricion Médica esta capacitado para dar una respuesta de alta
jerarquia a las necesidades de la poblacion en el &rea de la nutricibn humana, tanto en los
aspectos preventivos y asistenciales, como educativos y de investigacion, profundizando y
actualizando los conocimientos basados en la evidencia cientifica, aportando una visién
global, enfatizando en las problematicas particulares tanto en el estado de salud como en
la presencia de patologias en todas las etapas de la vida, comprendiendo la prescripcion,
diagnéstico, tratamiento dietoterapéutico y procedimientos enterales-parenterales,
promoviendo un contexto interdisciplinario de trabajo con las demas especialidades
médicas al igual que con los auxiliares de la Medicina.

Cuerpo Docente

Los rapidos e incesantes cambios que se estan gestando en la Nutricion, en esta
Gltima década, han forjado una grieta entre los saberes adquiridos durante afios en el seno
académico y los producidos por los nuevos trabajos de investigacion realizados por
prestigiosas universidades y cientificos de renombre mundial.

Estos cambios de paradigma han determinado que muchos profesionales continten
arraigados a premisas nutricionales que han cambiado radicalmente y esto impide contar
con docentes de distintas disciplinas que cuenten con una formacién acorde a lo que dicta
actualmente la evidencia cientifica, por lo que el Comité de Contralor de la Especialidad,
sugiere docentes Especialistas en Nutricion Médica, con conocimientos actualizados y
armonizados con el espiritu vanguardista que el grupo persigue.

Ademas, hemos visto con agrado, la propuesta de tomar como antecedentes el
reglamento de posgrado de la Universidad Nacional de Coérdoba, EXP-UNC:
29720/20130rdenanza 07, Inc. 5.3 - "Del Cuerpo Académico y Gestion de las Carreras”,
gue expresa "...Todos los profesores o investigadores que conformen el cuerpo académico
de una carrera de posgrado deberan poseer titulo de posgrado igual o superior al que
otorga la carrera..." y en este sentido quisiéramos contar en el cuerpo docente solo a
profesionales Médicos con Certificado de Especialista en Nutricion Médica o en alguna de
las Especialidades Médicas existentes o con titulacion Universitaria de Postgrado.

El plantel docente propuesto estara integrado por:

e Dr. Carlos W. Castells, Doctor en Medicina y Cirugia, Especialista en Nutricion
Médica



Dr. Carlos Sabagh, Especialista en Nutricibn Médica

Dra. Valentina Ortiz, Especialista en Nutricion Médica

Dra. Patricia Kitzmann, Especialista en Nutricion Médica

Dra. Carolina D’Onofrio, Especialista en Nutricion Médica

Dra. Verénica Zamuner, Especialista en Nutricion Médica

Dra. Jessica Coronel, Especialista en Nutricion Médica

Dr. José Luis Karim Rched Abugauch, Especialista en Nutricibn Médica

A este plantel fijo, eventualmente, se invitardn a otros profesionales de importancia
en el area, que puedan enriquecer la formacién del futuro especialista.

Plan de estudios

A fin de lograr una experiencia de aprendizaje adecuada a las exigencias actuales,
se programan tres afios de formacién a saber:
e 1°afo: Ciclo Basico.
e 2°afo: Ciclo Clinico.
e 3°afio: Ciclo Practico.

Como se plante6 en su oportunidad, se dictara el curso cada afio por separado con
ingreso afio anual. Atentos a las solicitudes de nuevos ingresantes, se ha optado por el
dictado de dos cursos simultaneos:

e Primer afio - 1° viernes de mes de 9 a 14 Hs y de 15 a 19 hs (Zoom A) y sadbado
de9al3hs
e Segundo afio - 1° viernes de mes de 9 a 14 Hs y de 15 a 19 hs (Zoom B)

e El Tercer afio, sera dictado el 3° viernes de mes de 9 a 14 Hs y de 15 a 19 hs.

Estructura general

Se ha propuesto un Plan de Estudios que comprende 18 Médulos tedrico-practico
en total, de asistencia obligatoria, a dictarse en los 2 afios iniciales. Tales Mddulos han sido
seleccionados con especial atencion, tratando de maximizar la experiencia presencial en
temas que precisan de andlisis y discusion, dejando para el complemento online
clasesasincronicas o material complementario sobre aquellas asignaturas que requieren
de estudio y comprension individual, como profundizacion de temas especificos.

En el 3° afio del Postgrado se realizarda la instancia practica profesional en
instituciones médicas, con pacientes y apoyo de los docentes en forma de tutorias, mas
una reunion mensual para la presentacion, correccion y discusion de los temas trabajados.
Para ello se ha seleccionado un temario basado en los ejes mas relevantes de la
especialidad a fin de que el alumno adquiera las competencias y destrezas necesarias
cumplimentando, de ese modo, los requisitos de formacion exigidos para la aprobacion
final del curso. (Ver Programa de 3° afio en Archivo Adjunto)



Desarrollo del Cursado

e Instancia tedrica:
o 1°afo se desarrollard viernes por la mafianay el sdbado.
o 2°afo, viernes por la mafiana.

e Talleres Précticos: tanto en 1° como en 2° afio, se realizara el viernes por la tarde.

e Instancia formativa practica: a llevarse a cabo en el 3° afio. El alumno desarrollara
su practica en Instituciones Médicas y presentara lo trabajado en el encuentro
mensual ante el docente tal como se indica en el Programa.

e Instancia On Line: Aula Virtual
Lectocomprension
Parciales

Trabajos colaborativos
Foros de discusién

(©]

(©]
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Resulta imprescindible contar con mayor cantidad de horas de estudio, para obtener
el grado de formacién requerido para ser un especialista. Proponemos resolver este
vacio a través del Campus Virtual del CMPC adoptando los reglamentos y
procedimientos determinados por el grupo de trabajo del CMPC.

Ademas, el Campus Virtual actuara como repositorio de material bibliografico
debido a que, como se ha comentado al principio, la escasez de libros actualizados
sobre la tematica, debido al vertiginoso suceso de los cambios nos obliga a apoyarnos
fuertemente en publicaciones cientificas y papers una gran cantidad de temas por la
disparidad considerable observada con el contenido bibliografico existente.

La gestion del Campus Virtual estara a cargo del CONSEJO DE MEDICOS DE LA
PROVINCIA DE CORDOBA y también solicitamos el apoyo para la transmision de
videoconferencias y la grabacion del material que sea necesario, en las instalaciones
del CMPC y con los recursos que se encuentren disponibles.

El Comité de Nutricion Médica perteneciente al Consejo de Médicos de la Provincia
de Cérdoba, decidio que durante el 2025 el curso se continte el dictado online.

Carga horaria

La Carga horaria total es de 1220 hs repartidas de la siguiente manera:

450 Hs de clases tedricas

350 Hs de clases précticas

300 Horas dedicadas al trabajo final

120 Hs dedicadas a la presentacion en ateneos de trabajos de investigacion sobre
temas definidos.

Trabajo final de investigacién



El Trabajo Final de Postgrado sera de caracter individual debiendo cumplir con los
requisitos de redaccién cientifica. Podra ser de tipo monografico o revision, siendo
entregado de los plazos previstos (antes del mes de julio de cada afio)

Temario

PRIMER ANO

Se imparten los conocimientos que conforman los conceptos basales de la nutricion
médica y las consideraciones de la nutricion en el estado de salud de las distintas etapas
de la vida.

Se estudiaran las siguientes Secciones:

Bioguimica: estructura, metabolismo y funcién de los nutrientes.
Tecnologia de los alimentos

Alimentos

Técnica dietética.

Fisiologia de la nutricién

Bromatologiay normativa legal alimentaria en Argentina
Introduccién ala Nutricion Clinica

Nutricion en las diferentes etapas de la vida

O NG hWNE

Se adjunta en Archivo 1:
CRONOGRAMA 1° ANO POSTGRADO EN NUTRICION MEDICA. 2025

Instancia de Examen:

e Cada una de las secciones sera evaluada de manera individual al finalizar el temario.

e Se utilizaran diferentes metodologias de evaluacion, como exposiciones integradoras
individuales/grupales, examenes Multiple Opciones y la resolucion de Casos
Clinicos.Seran calificados como aprobado/no aprobado. Se considera aprobado al
cumplir el 70% de las consignas/contenidos valorados.

e Agquellos alumnos que no aprobaron alguna Seccién deberan rendir la misma en
fechas a establecer en los meses de noviembre/ febrero-marzo del ciclo lectivo.

e Se considerara Aprobado el 1° afio una vez que se hayan certificado todas las
Secciones que integran el programa de estudio.

SEGUNDO ANO

Se aborda el diagnéstico nutricional, tratamiento e intervencion del Especialista en
las patologias mas relevantes.

Podran cursar aquellos alumnos que estén regulares en cada una de las Secciones
del 1° afio.

Consta de las siguientes Secciones:

1. Estados de desnutricién. Desnutricidn primaria y secundaria. Onconutricion.



Alimentacion artificial: Nutricion Enteral. Nutricion Parenteral. Suplementacion.
Practica clinica.

2. Nutricion en la patologia metabdlica. Enfermedad cardiovascular: HTA.
Dislipemias. Diabetes- Obesidad. Enfermedad renal. Hiperuricemias. Metabolismo
Fosfocalcico. Préctica clinica.

3. Nutricion en patologia gastrointestinal y alergias alimentarias. Sll.
Hepatopatias cronicas. Patologias del pancreas exocrino. Practica clinica.

4. Patologias frecuentes con compromiso nutricional. Anemias. TCA.
Enfermedades Endocrinas. Practica clinica.

Se adjunta en Archivo 2:
CRONOGRAMA 2° ANO POSTGRADO EN NUTRICION MEDICA. 2025

Se recomienda que el alumno realice los Cursos Complementarios que dicta este
Consejo de Médicos como parte obligatoria de la Formacion de Postgrado antes de concluir
este 2° afio.

Instancia de Examen:

Cada una de las secciones sera evaluada de manera individual al finalizar el temario.
Se utilizaran diferentes metodologias de evaluacién, como exposiciones integradoras
individuales/grupales, exdmenes Multiple Opciones y la resolucion de Casos Clinicos.

e Seran calificados como aprobado/no aprobado. Se considera aprobado al cumplir el
70% de las consignas/contenidos valorados.

e Aguellos alumnos que no aprobaron alguna Seccién deberan rendir la misma en
fechas a establecer en los meses de noviembre/ febrero-marzo del ciclo lectivo.

e Se considerara Aprobado el 2° afio una vez que se hayan certificado todas las
Secciones que integran el programa de estudio.

TERCER ANO

Destinada a la realizacion de la practica profesional de los temas mas trascendentes de la
especialidad y a la elaboracién del Trabajo Final de Postgrado.

Se adjunta en Archivo 3:
CRONOGRAMA 3° ANO POSTGRADO EN NUTRICION MEDICA. 2025

Se adjunta en Archivo 4: MANUAL DE EJERCICIO PRACTICO DE LA NUTRICION
MEDICA. 2025
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