
 
CURSO ANUAL DE ACTUALIZACIÓN EN REHABILITACIÓN MÉDICA 

 10 DE ABRIL AL 11 DE DICIEMBRE DE 2026 
 
Directora: Prof. Dra. Hebe Castillo 
Secretario: Dr. Juan José Brondo 
Fecha de inicio: 10.04.2026 
Cronograma de encuentros: 10.04.26 – 08.05.26 – 22.05.26 – 12.06.26 – 10.07.26 – 14.08.26 – 
11.09.26 – 9.10.26 – 13.11.26 – 11.12.26 
Horario: 9 a 13 hs y 14 a 16 hs 
Dirigido a: Médicos Fisiatras/Rehabilitadores o en formación. Validez para recertificación junto a 
otros requisitos preestablecidos.  
Psicólogos, Psicomotricistas, Kinesiólogos/Fisioterapeutas, Fonoaudiólogos, Terapistas 

Ocupacionales, Enfermeros y otras disciplinas a fines.                                                            

Metodología: Curso de Modalidad  Presencial que consta de 10 módulos desarrollados de abril a 

diciembre. Cada módulo se complementa con una evaluación de múltiple choice.                         

Carga horaria: 100 hs. 

 
 

PROGRAMA 
 
 
① 10.04.2026: Dra. Hebe Castillo. Lic. Fabiana Boschetto. 
Rehabilitación médica de las desviaciones de columna en el plano lateral con y sin 
patología neurológica asociada.  Cintura pelviana, pelvis ósea, pelvis muscular, pelvis 
tendinosa y conectiva. Cintura escapular,  cadenas musculares. Análisis postural de 
las lumbalgias , las cervicalgias y las dorsalgias. Inestabilidad medio-lateral. 
Evaluación en cadena cinética cerrada y abierta. Causas neuropáticas y osteopáticas. 
Síndrome del cruzado inferior.  Síndrome del cruzado superior. Puntos gatillo. 
Tratamiento medicamentoso. Tratamiento kinesiológico: selección de técnicas 
manuales de acuerdo a la expresión clínica. Prescripción personalizada de actividad 
física y ejercicios terapéuticos. 



② 08.05.2026: Dr. Diego Rivarola.  
 Módulo: Salud mental Infanto-juvenil en el consultorio de fisiatría 
Diagnósticos más frecuentes: Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
(TDAH), trastornos de conducta y sus variantes, trastornos de ansiedad, depresión 
infantil, generalidades de TEA. 
Etiopatogenia, conceptos y definiciones generales, diagnósticos diferenciales y 
asociados más frecuentes, momento adecuado de derivación, abordajes terapéuticos 
y educativos, reseña de 
tratamiento farmacológico, mecanismo de acción de los fármacos más frecuentes: 
Antipsicóticos, ansiolíticos, antidepresivos. 
Conceptos de métodos de diagnósticos utilizados. 
 
③ 22.05.2026: Dr. Juan Brondo  
Enfoque médico rehabilitativo de la  Ataxia espinal, vestibular y cerebelosa. Etiología, 
Neurofisiopatología, manifestaciones clínicas, evaluación funcional y estrategias 
neurorrehabilitativas. Observación y análisis de un paciente para determinar los 
problemas principales y los objetivos de la intervención neurorrehabilitativa.  
 
④ 12.06.2026:  
 Dra. Alejandra Revol. Dra. Laura Aspitia. 
Clasificación internacional del funcionamiento de la discapacidad y de la salud. OMS. 

(CIF)  La instrumentalización de la CIF con fines prácticos, desarrollo de grupos de 

categorías (núcleos básicos) útiles para la clínica práctica, la provisión de servicios o la 

investigación.  Análisis de la situación  en un paciente. 

 
⑤ 10.07.2026: Dr. Néstor Gándara y Lic. Carolina Usher. 
Rehabilitación del anciano: generalidades. Capacidad funcional. Brecha entre 
expectativa de vida y de vida saludable. Programas de prevención. Enfoque biológico 
molecular del envejecimiento. Evaluación y tratamiento neuro.psicológico del 
anciano. 
 
⑥ 14.08.2026: Dra. Maria Elisa Martinez Ottonello. Dra. Andrea Chirino. 
Rehabilitación de Síndromes Genéticos. Conceptos generales de genética. Síndromes 
genéticos más comunes. S, de Down. S. de X frágil. S de Moebius. S. de Angelman. 
Otros. Frecuencia.  Diagnóstico clínico. Evaluación rehabilitativa del paciente con 
alteraciones genéticas. Rol del equipo interdisciplinario en la rehabilitación.  
Evaluación presencial de un paciente. 
 
 
 



⑦ 11.09.2026: Dr. Enrique López y Dra. Lucila Ferreyra. Dr. Especialista en 
diagnóstico por imágenes. 
Métodos diagnósticos en Rehabilitación.  Ecografía, importancia de la indicación 
precisa e interpretación de los hallazgos. Uso de ecografía como complemento en 
tratamientos con toxina botulínica e infiltraciones articulares y peri-articulares. 
Radiografía. TAC. RNM. Gamagrafía. SPECT. otros 
 
 
⑧ 9.10.2026: Dra Stefania Peano 
Rehabilitación en cardiología. Consenso argentino de Rehabilitación cardiovascular. 
Fases de la rehabilitación. Metodología para el cálculo de Mets. Importancia de una 
indicación precisa y segura en el paciente con HTA. Paciente con infarto de 
miocardio. Paciente con Insuficiencia cardíaca. Paciente amputado. Indicaciones y 
contraindicaciones. 
 

⑨ 13.11.2026:Dra. Graciela Rojo. Dra. Fernanda Castello Rojo. Dra. Marcela Elias.  
Osteoporosis y fisiopatogenia. Métodos diagnósticos: Radio imágenes, DMO y 
laboratorio.  Interpretación de los hallazgos. Osteoporosis en niños con alteraciones 
neurológicas y en adultos post menopausia. Recursos para recuperar la densidad 
ósea. Osteítis/osteoporosis por irradiación. D/D con enfermedad de Paget. 
Medicación. Indicaciones y contraindicaciones en rehabilitación. Casos clínicos y su 
resolución. 
Tumores óseos en niños. Frecuencia. Importancia de la Rehabilitación. Casos clínicos. 
 
⑩ 11.12.2026: Dr. Juan Brondo.  
Rol del Médico Rehabilitador en la UCIN (Unidad de cuidados intensivos neonatales). 
Exploración Neurohabilitativa del recién nacido. Valoración de los estados fisiológicos 
de conciencia según Prechtl y Beitema. Bases para la organización del recién nacido 
de pretérmino y Teoría Sinactiva de Heidelise Als. Reconocimiento de las señales de 
estabilidad y de estrés con sus consecuencias clínicas. Observación y análisis de 
vídeos. 
 
 
 


