CONSEJO MEDICOS DE LA PROVINCIA DE CORDOBA.

CURSO DE RECERTIFICACION PARA ESPECIALISTAS EN TOXICOLOGIA

OBJETIVOS GENERALES:

1.

El curso estd destinado a aquellos especialistas en Toxicologia, que

desean recertificar el titulo de especialistas en la modalidad de cursado.

Capacitar en forma integral a los especialistas en toxicologia frente a los
temas principales en esta especialidad, relacionadas a la toxicologia
clinica, laboral, ambiental, legal y demas aspectos los diferentes agentes

toxicos.

Brindar herramientas de actualizacion los especialistas en cuanto a los
nuevos téxicos, métodos de diagnosticos y tratamientos que han ido

surgiendo en los ultimos afos.

Revalorizar la importancia de la actualizacion permanente y la formacion
continua que son necesarios en la profesion médica en general y en

nuestra especialidad de Toxicologia en particular.

CARGA HORARIA'Y MODALIDAD DE CURSADO:

-El curso se realizarda en forma virtual, a través del aula virtual del Consejo
Médico.

-Constara de 10 modulos, un modulo distinto cada mes, las clases se subirdn en
el aula virtual al inicio del mes y deberan ser realizadas por los alumnos durante
ese mes.

-Junto a cada clase se adjuntara material de lectura y bibliografia para ampliar el
tema de la clase.

- Cada modulo ademas constara de un examen multiple choice con 10 preguntas
del tema dado, que debe ser completado dentro del mes en curso.



APROBACION DEL CURSO:

1. Es requisito para iniciar el cursado la presentacion de un Curriculum de
los cursantes.

2. La condicion de regularidad se obtiene con la realizacién de los 10 médulos.

Aprobacion de examenes finales de cada modulo.

3. En caso de inasistencia o reprobacion de las evaluaciones, el cursante

tendraa opcion a recuperar un modulo al finalizar el cursado.

DISERTANTES:

Especialistas en Toxicologia clinica, Bioquimica Toxicologica, Toxicologia
Laboral, Medicinal Legal, Medicina Laboral, Epidemiologia, Bioética,
Expertos en medio Ambiente y desastres Quimicos

TEMARIO:

1°CLASE: TOXINDROMES-MANEJO GENERAL DE LAS INTOXICIONES-
DECONTAMINACION:

Toxindromes.Diagndstico clinico: fuentes, relacion causa efecto.

Examenes complementarios generales. Examenes toxicologicos. Laboratorio,
imagenes, otros estudios

Manejo general del intoxicado. Precauciones especificas para evitar mayores
riesgos. Tratamiento del paciente intoxicado. Métodos de descontaminacion:

Ocular, cutanea, digestiva. Indicaciones y contraindicaciones.
Medidas para limitar la absorcion: Carboén activado.
Medidas para acelerar la eliminacion. Usos y limitaciones.
Antidotos y antagonistas.

Botiquin toxicoldgico.

2°CLASE: METODOS DE DIAGNOSTICO EN LA INTOXICACIONES.-
LABORATORIO TOXICOLOGICO:



El interrogatorio dirigdo.Laboratorio general utilizado en toxicologia. Estudios de
imagenes, Radiografias, Tomografias, Resonancias , etc. En el diagndstico,
prondéstico y seguimiento de los pacientes intoxicados. Endoscopia y trasnitos
esofagogastroduodenal. Ecografias. Fondo de Ojo. ECG
Ecocardiograma.Electromiograma y otros.

El laboratorio toxicolégico. Muestras adecuadecuadas. Toma de muestra,
Cuales muestras son utiles en cada caso. Cadena de Custodia. Analisis de
muestras. Resultados e interpretacion.

3°CLASE.GASES TOXICOS

Gases asfixiantes. Gases toxicos. Monoxido de carbono. Cianuro. Acido
sulfhidrico. Metahemoglobinemia.

Epidemiologia. Fiosiopatologia. Clinica. Diagnostico. Menejo del intoxicado.
Manejo y seguimiento de las complicadiones. Medidas preventivas.

4° CLASE. HIDROCARBUROS.

Composcidn quimica y caracteristicas de los hidrocarburos.Hidrocarburos
aromaticos, hidrocarburso alifaticos, hidrocarburos halogenados.

Los hidrocarburso en el hogar. Los hicarburos en la industria. Los hidrocarburos
en el ambiente. Clinica general de las intoxicaciones con hidrocarburos. Ogano
blanco de los hidrocarburos.Clinica particualr de los hidrocarburos. Manejo del
intoxicado , decontaminacion , imdicaciones y contraindicaciones.

5° CLASE: INTOXICACION AGUDA Y CRONICA POR ALCOHOLES.

Etanol, metanol, glicoles e isopropanol.
Fuentes, etiologia, vias de ingreso, mecanismos de accion, metabolismo,
excrecion, cuadro clinico. Diagnéstico, diagndsticos diferenciales, laboratorio,
tratamientos. Medidas preventivas
Alcoholismo Crénico. Escala CIWA. Sindrome de abstinencia. Manejo del
paciente alcohdlico y comorbilidades.Sindrome de Wenicke y Korsakoff. Delirium
tremens. Mielinolisis

6°CLASE: DROGAS DE ABUSO

Concepto de uso, abuso, adiccion, dependencia, tolerancia, sindrome de
abstinencia. Intoxicaciones agudas y cronicas. Urgencias y complicaciones.

Drogas en el embarazo y lactancia.



Factores psicoldgicos, sociales y culturales del problema. Medidas preventivas.

Tratamientos: El abordaje terapéutico interdisciplinario.
Estimulantes: Cocaina, anfetaminaminas, atropina, otras.

Drogas sintéticas o de disefio: Concepto. Clasificaciones. Gama hidroxibutirato

(GHB). Anfetaminas de disefio (éxtasis, metanfetamina).

Alucindgenos: Alucinégenos Naturales: escopolamina, hongos (amanita

muscaria, cucumelo, psilocybe), plantas.Canabinoides: Marihuana y Hashish.
Alucinégenos sintéticos:LSD, fenciclidina, ketamina,otros.

Anticolinérgicos.

Clasificacion, fuentes, tipos de intoxicacion, vias de ingreso, metabolismo,
mecanismo de accion, efectos clinicos agudos y cronicos. Sindromes de
abstinencia. Laboratorio, interpretacion de los estudios bioquimicos. Diagnéstico.

Diagnosticos diferenciales. Manejo del intoxicado.

Depresores: Opioides (naturales, sintéticos y semisintéticos). Agonistas y

antagonistas.

Clasificacion, metabolismo, mecanismos de accién, efectos clinicos. Sindrome
de abstinencia. Intoxicacion aguda, diagnostico y tratamientos farmacoldgicos:

sustitutivo y no sustitutivo.
7° CLASE: CAUSTICOS

Clasificacion: Acidos y alcalis.

Principales compuestos.
Fuentes, formas de intoxicacion. Vias de ingreso. Mecanismos de accion.
Cuadro Clinico. Ogano blanco. Causticos con accion sistémica: acido
fluorhidrico, &cido borico, otros Diagndstico. Diagndsticos diferenciales. Estudios
complementarios: criterios para endoscopia en la urgencia. Tratamiento.
Secuelas. Prevencion.

8° CLASE PLAGUICIDAS:



Fuentes. Usos. Vias de ingreso. Mecanismos de accion. Toxicocinética. Cuadro
clinico.

Gravedad de la intoxicacién. Diagndstico. Diagnéstico diferencial. Estudios
complementarios. Tratamiento. Evolucién. Prevencion.

Insecticidas: 6rgano fosforados y carbamatos. Organo clorados. Piretrinas y

piretroides.imidacloprid. neonicotinoides.otros. Naftallina.

Rodenticidas: Inorganicos: Estricnina, fésforo y fosfuros.Organicos: warfarinas,
superwarfarinas e indandionas.

Herbicidas: : Bipiridilos: paraquat y diquat. Fenoxiacidos: 2,4D .Glifosato
Fumigantes: Bromuro de metilo y etilo.

Fungicidas

Repelentes de Insectos

9° CLASE: MEDICAMENTOS:
Hierro. Hormonas. Insulina. Hipoglucemiantes. Antihistaminicos. Vitaminas.
Descongestivos.

Medicacién cardioldgica: beta bloqueantes, bloqueantes célcicos antiarritmicos
(IA: quinidina, IB: lidocaina, fenitoina, tocainamida, IC: flecaimida, II:
propanolol, Ill: amiodarona, 1V: nifedipina, diltiazem, verapamilo, V:
digoxina). Digitalicos. Medicamentos en el hogar: AINEs .Psicofarmacos:
Clasificaciones. Psicolépticos. Psicoanalépticos.
Psicodislépticos.Neurolépticos. Sales de litio.

Antidepresivos: IMAO, triciclicos, IRSS.

Anticonvulsivantes: carbamazepina, barbitaricos, difenilhidantoina, acido
valproico. Ansioliticos Barbituricos y no barbitdricos: Benzodiacepinas,
Zolpidem, Zopliclona. Buspirona.

Formas de intoxicacién. Vias de ingreso. Dosis terapéutica, toxica y letal.
Toxicocinética. Clinica de la intoxicacién aguda y crénica. Laboratorio
general y laboratorio toxicolégico.

Sindromes: Neuroléptico maligno, extrapiramidal, serotoninérgico.
Tiraminico. Reacciones idiosincraticas. Diagndstico, diagnésticos
diferenciales. Estudios complementarios. Tratamiento.



10° ANIMALES PONZONOSOS: Animales ponzofiososy Animales
venenosos. Epidemiologia de los accidentes en Argentina.

Ofidios: clasificacion. Identificacion. Caracteristicas morfofolégicas. Distribucion
geofrafica. Fisiopalogia de las mordeduras por ofidios. Prevencion de
accidentes. Manejo inicial del paciente mordido por ofidio.

Accidente por Bothrops. Accidente por Crotalus. Accidente por Elapidos.

Aracnidos _peligrosos: Arafias venenosas de Argentina y el Mundo.

Epidemiologia. Caracteristicas morfoldgicas generales y particulares.
Loxoscelismo. Cutanéo y cutdneo-visceral.

Latrodectismo.

Phoneutria.

Otras arafas peligrosas: Lycosas, polibetes, etc.

Manejo general de los intoxicados. Manejo especifico: sueros Antivenenos.

Escorpionismo. Biologia de los escorpiones. Cuadro clinico, uso de antiveneno,

controles de laboratorio y otros estudios complementarios. Grupos de riesgos.

Accidentes por otros animales: hormigas, abejas, Lonomia, Hylesia, Paederus,

animales acuaticos: peces venenosos, medusas, serpientes marinas, pulpos,etc.






