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CONSEJO DE MÉDICOS DE LA PROVINCIA DE CÓRDOBA 

CURSO ANUAL DE ACTUALIZACIÓN Y RECERTIFICACIÓN EN NUTRICIÓN MÉDICA 

2026 

 

Directora: Méd. Patricia Kitzmann.  Esp. Medicina Interna. Esp. Nutrición Médica - 

Comité de Contralor de Nutrición Médica. CMPC 

Secretaria: Méd. Valentina Ortiz. Esp. Nutrición Clínica. Medicina Interna. Directora del 

Curso trianual de Nutrición Medica. Comité de Contralor de Nutrición Médica. CMPC 

 

 El presente Curso tiene por finalidad acercar una formación integral de la 

especialidad de Nutrición Médica, actualizada y basada en la evidencia científica. 

 

Objetivos 

• Contribuir a la actualización y profundización del conocimiento en Nutrición 

Médica. 

• Abordar la resolución de problemas derivados de situaciones patológicas de 

origen o impacto nutricional basado en la evidencia científica. 

• Promover a la reflexión y participación crítica en el análisis de los temas tratados. 

• Proponer un enfoque de prevención de las enfermedades más prevalentes. 

• Incentivar la actualización profesional mediante la formación continuada. 

 

Destinatarios 

• Médicos especialistas en Nutrición Médica que deseen actualizar conceptos o 

renovar su certificado de especialista 

• Médicos de otras especialidades que quieran alcanzar conocimientos 

actualizados en el área de la Nutrición Médica. 

 

Modalidad: 100% virtual asincrónico 

 

Programa 

 

• Módulo 1 

- Nutrición en situaciones de normalidad. 

- Educación nutricional. 

Docente: Méd. Patricia Kitzmann.  

Fecha:   mayo de 2026 

 

• Módulo 2 

- Pediatría 
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Docente: Méd. Mónica Amato 

Fecha: junio de 2026 

 

• Módulo 3 

- Nutrición en Enfermedad Cardiovascular- Metabólica 

Docente: Méd. Valentina Ortiz 

Fecha: julio de 2026 

 

• Módulo 4 

- Nutrición en Enfermedades Hepáticas  

- Nutrición en Enfermedades Pancreáticas endócrinas y exocrinas. 

Docentes: Méd. Valentina Ortiz y Kitzmann Patricia 

Fecha: agosto de 2026 

 

• Módulo 5 

- Sobrepeso y Obesidad  

Docente: Méd. Patricia Kitzmann.  

Fecha: septiembre de 2026 

 

• Módulo 6  

- Nutrición en Enfermedades del tracto digestivo 

Docente: Méd. Patricia Kitzmann 

Fecha: octubre de 2026 

 

• Módulo 7 

- Soporte nutricional especial 

Docente: Méd. Valentina Ortiz 

Fecha: noviembre de 2026 

 

• Módulo 8 

- Nutrición en paciente hospitalizado 

- Desnutrición asociado a enfermedad 

Docente: Méd. Valentina Ortiz 

Fecha: diciembre de 2026 

 

• Módulo 9  

- Nutrición en Enfermedades carenciales. 

- Nutrición en Enfermedades crónicas. 

Docente: Méd. Patricia Kitzmann.  

Fecha: marzo de 2027 

 

• Módulo 10  

- Bioética  
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Docente: Dictado por la Comisión de Bioética. CMPC 

Fecha: abril de 2027 

 

 

 
 


