CONSEJO DE MEDICOS DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

CURSO ANUAL DE ACTUALIZACION Y RECERTIFICACION EN NUTRICION MEDICA

2026

Directora: Méd. Patricia Kitzmann. Esp. Medicina Interna. Esp. Nutricion Médica -
Comité de Contralor de Nutricion Médica. CMPC

Secretaria: Méd. Valentina Ortiz. Esp. Nutricion Clinica. Medicina Interna. Directora del
Curso trianual de Nutricion Medica. Comité de Contralor de Nutricion Médica. CMPC

El presente Curso tiene por finalidad acercar una formaciéon integral de la
especialidad de Nutricion Médica, actualizada y basada en la evidencia cientifica.

Objetivos

e Contribuir a la actualizacién y profundizacion del conocimiento en Nutricion
Médica.

e Abordar la resolucidon de problemas derivados de situaciones patolégicas de
origen o impacto nutricional basado en la evidencia cientifica.

e Promover a lareflexidn y participacidn critica en el andlisis de los temas tratados.

e Proponer un enfoque de prevencion de las enfermedades mas prevalentes.

e Incentivar la actualizacién profesional mediante la formaciéon continuada.

Destinatarios
e Meédicos especialistas en Nutricion Médica que deseen actualizar conceptos o
renovar su certificado de especialista
e Meédicos de otras especialidades que quieran alcanzar conocimientos
actualizados en el area de la Nutricion Médica.

Modalidad: 100% virtual asincrénico

Programa

e Moddulo 1
- Nutricidon en situaciones de normalidad.
- Educacidn nutricional.
Docente: Méd. Patricia Kitzmann.
Fecha: mayo de 2026

e Mddulo 2
- Pediatria




Docente: Méd. Monica Amato
Fecha: junio de 2026

Médulo 3

- Nutricion en Enfermedad Cardiovascular- Metabdlica
Docente: Méd. Valentina Ortiz

Fecha: julio de 2026

Médulo 4

- Nutricion en Enfermedades Hepdticas

- Nutricion en Enfermedades Pancreaticas enddcrinas y exocrinas.
Docentes: Méd. Valentina Ortiz y Kitzmann Patricia

Fecha: agosto de 2026

Modulo 5

- Sobrepeso y Obesidad

Docente: Méd. Patricia Kitzmann.
Fecha: septiembre de 2026

Modulo 6

- Nutriciéon en Enfermedades del tracto digestivo
Docente: Méd. Patricia Kitzmann

Fecha: octubre de 2026

Modulo 7

- Soporte nutricional especial
Docente: Méd. Valentina Ortiz
Fecha: noviembre de 2026

Modulo 8

- Nutricion en paciente hospitalizado
- Desnutricidn asociado a enfermedad
Docente: Méd. Valentina Ortiz

Fecha: diciembre de 2026

Modulo 9

- Nutricion en Enfermedades carenciales.
- Nutricion en Enfermedades crénicas.
Docente: Méd. Patricia Kitzmann.

Fecha: marzo de 2027

Modulo 10
- Bioética




Docente: Dictado por la Comision de Bioética. CMPC
Fecha: abril de 2027




