FORMACION
SUPERIOR EN
MEDICINA ESTETICA.

Descripcion:

Curso Tedrico de Formacion en Medicina Estética, de 480 en el cual se forma a
profesionales médicos brinddndoles conceptos fundamentales; abarcando: etiologia y
clasificacién de Inesteticismos como asi también protocolos de tratamientos con el rol de
tratar, prevenir y mantener la belleza, la salud y el bienestar de las personas.

Dirigido a: Profesionales médicos



Objetivos

General:

Formar a Profesionales médicos para que se desempefiien en el campo de la Medicina
Estética, mejorando la calidad de vida de los pacientes.

Especificos

«+ Brindar herramientas a los profesionales para que realicen el diagndstico correcto de
la etiologia de cada consulta.
«* Realizar tratamiento especifico indicado para cada paciente.

Contenidos:

-PRIMER ANO:

MODULO 1 -ANATOMIA, HISTOLOGIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL. CONTENIDOS:

Introduccién a la Clinica Estética y Reparadora: Historia de la Medicina Estética. Historia
Clinica y Semiologia de Clinica Estética Piel: conceptos de anatomia, histologia y fisiologia de
la piel. Historia Clinica y semiologia del paciente en Clinica Estética y Reparadora. Introduccion
a la farmacologia estética: acido lacto bidnico, ac tranexamico. Realizacion de protocolos de
renovacion e hidratacién cutanea

MODULO 2 -FARMACOLOGIA APLICADA A LA CLINICA ESTETICA Y REPARADORA
CONTENIDOS:

Introduccion a la Farmacologia Estética. Clasificacion de farmacos indicados en tratamientos
estético- reparadores. Farmacocinética y farmacodinamia.

Mascaras: Definicion, clasificacion, propiedades, indicaciones.

Introduccidn a peelings; clasificacion: mecanicos, fisicos y quimicos. /Fuertes, medios, suaves/
Metabdlicos, causticos y toxicos.

Hiperpigmentaciones, protocolos despigmentantes.



MODULO3-PEELINGS:

Fuertes, técnicas de aplicacion y seguimiento del paciente (TCA, Fenol atenuado)
Complicaciones de peelings.

Rosdcea y acné protocolos integrales.

MODULO 4 - INTRADERMOTERAPIA CONTENIDOS:

Intradermoterapia: concepto, teorias, técnicas de aplicacidn, protocolos especificos para
tratamientos en regién: facial, capilar y corporal, al abordar terapéuticas ante: -
Envejecimiento Facial -Alopecia, -Inesteticismos corporales.

MODULO 5 - HIPODERMOTERAPIA: CONTENIDOS:

Lipodistrofias, diagndstico, indicaciones, principios activos indicados, posologia, seguimiento,
abordaje de los efectos no deseados Lipasa, fosfatidilcolina, acido desoxicdlico,
hidrolipoclasia: indicaciones, farmacocinética y farmacodinamia, posologia, seguimiento.

INVESTIGACION MEDICA Y ELECTROMEDICINA. CONTENIDOS: Caracteristicas generales del
conocimiento cientifico en contraposicidn a otros tipos de conocimiento. El método cientifico
y las ciencias naturales. Relacién entre teoria, método y técnicas de investigacion. La relacién
entre marco tedrico, objetivos y estrategia metodoldgica. La adecuacidn instrumental entre
objetivos y técnicas de recoleccion de informacién. La construccion del dato en el proyecto
de investigacion. El analisis descriptivo e inferencial de los datos. Técnicas estadisticas para el
tratamiento de datos.

MODULO 6 - FACTORES DE CRECIMIENTO AUTOLOGOS CONTENIDOS:

Plasma rico en plaquetas, factores de crecimiento autdlogo. funcién de las plaquetas,
obtencidn, centrifugacidn, activacién y diferentes técnicas de aplicacidon Protocolos faciales,
corporales y capilares. Plasma gel, preparacién, indicaciones, técnicas de aplicacion
Tratamiento complementario con ultrasonido focalizado de alta intensidad.

MODULO 7: -ANATOMIA FACIAL APLICADA A LA MEDICINA ESTETICA CONTENIDOS:
Estudio de la estructura y las caracteristicas fisicas de la cara. Conceptos anatémicos de los
musculos, huesos, nervios, vasos sanguineos y tejidos blandos que componen la regién facial.
Divisién del rostro en regiones, -Frontal -Periocular -Nasal. -Malar. -Oral y labial. -Mandibular
y maxilar. Hidratacién profunda, técnica de aplicaciéon

MODULO 8 - SUSTANCIAS DE RELLENO CONTENIDOS: Sustancias de relleno:

Definicién, clasificacion, mecanismo de accion del &cido hialurénico, diferentes
presentaciones, criterios de seleccién del producto. abordaje integral, protocolo de
realizacion de puntos de lifteo, técnica basica para el tratamiento de ojeras con puntos de



reposicionamiento en supraperidsitocos, delineado, eversidon y voluminizacién de labios,
punteos de aplicacion y técnicas de relleno para atenuar surcos naso genianos y marionetas.

MODULO 9 - TOXINA BOTULINICA CONTENIDOS: Toxina Botulinica:

Definicidon, mecanismo de accién, indicaciones, contraindicaciones, preparacion de la toxina,
técnica de aplicacidn: en arrugas perioculares, glabelares y frontales, Descripcion de otras
indicaciones como hiperhidrosis, elevacion de la punta de la nariz.

Tratamiento complementario para potenciar efectos y duracién del tratamiento.

MODULO 10: PRESENTACION Y DEFENSA DE TRABAJO FINAL DEL PRIMER ANO

SEGUNDO ANO

MODULO 1. SOBREPESO.

Conceptos generales. Clasificacion, signos y sintomas. Métodos Diagndsticos. Abordaje
integral: Medidas generales, tratamiento higiénico dietético, diferentes drogas indicadas en
la terapéutica: clasificacién, mecanismo de accién, indicaciones, contraindicaciones,
posologia, seguimiento. Tratamientos complementarios Mada:

MODULO 2. MODULACION HORMONAL.

Manifestaciones corporales generadas por la disminucidon de hormonas sexuales. Signos y
sintomas presentes en los pacientes con alteraciones hormonales

Manifestaciones clinicas de los cambios subclinicos de los parametros hormonales.
Repercusidn organica generada por disminucién de estrégenos, progesterona, testosterona,
dehiroepiandrostediona, melatonina. Abordaje del paciente con desequilibrio hormonal.
Estudios requeridos para la indicacién de protocolos terapéuticos. Hormonas Bioidenticas
indicadas en situaciones especificas. considerando farmacocinética, farmacodinamia,



posologia, interacciones, reacciones adversas, duracion de la terapia, seguimiento del
paciente. Pellets hormonales: indicaciones, dosis recomendada para cada paciente, terapias
complementarias, aplicacion: descripcién de la técnica paso a paso, seguimiento del
paciente

MODULO 3. ENVEJECIMIENTO CUTANEO.

Medicina Antienvejecimiento, Envejecimiento historia, definicién, conceptos generales;
teorias, correlacién con el envejecimiento cutaneo, evaluacion del paciente, protocolos anti
aging a basados en la indicaciones y administracién de antioxidantes y quelantes, y
principios activos especificos acordes a la indicacion de primera linea

MODULO 4. HILOS REABSORBIBLES EN MEDICINA ESTETICA.

Hilos de polidioxanona reabsorbibles definicidn, clasificacidn, indicaciones, técnicas de
aplicacion. Tratamientos faciales (elevacién de la cola de las cejas, atenuacion de surcos
naso genianos, atenuacién de marionetas, tratamiento de labios, elevacién de la punta de la
nariz. Tratamiento de ptosis de brazos, flacidez abdominal, ptosis de gliteos, levantamiento
de mamas. Seguimiento del paciente.

MODULO 5. BIOESTIMULACION.

Bioestimulacidon con acido hialurdnico, péptidos, factores de crecimiento, hidroxiapatita de
calcio, en presentaciones puras y/o hibridas: Concepto, composicion, indicaciones, técnicas
de reposicionamiento, traccidn, relleno y revitalizacién; planos y diluciones especificas con
aguja y con canulas.

MODULO 6. FLEBOESTETICA.

Clasificacion de varices. Procedimientos minimamente invasivos (esclerosis quimica con
farmacos con accidn detergente, caustica y/o hiperosmolar) . Radiofrecuencia. Vendaje y
seguimiento del paciente.



MODULO 7. RINOMODELACION.

Anatomia de la regidn nasal aplicada a la medicina estética, consideraciones de seguridad y
manejo de complicaciones, diferentes técnicas de inyeccion, evaluacion del paciente,
realizacion de protocolo personalizado, cuidados post-procedimiento, abordaje de
complicaciones

MODULO 8. TRATAMIENTO DE CICATRICES.

Tipos de cicatrices: hipertréficas, queloides, atréficas; fisiologia de la cicatrizacion, métodos
de evaluacion (escalas clinicas), tratamientos tdpicos, fisicos, inyectables y quirurgicos.
Investigacidn actual: estudios y avances en tratamientos.

MODULO 9. APLICACION DE TOXINA OF LABEL.

Técnica de multi mini inyeccidn, técnica de microbotox, aplicacion de toxina en hiperhidrosis
y en tercio inferior del rostro, abdomen, y piernas— farmacocinética, farmacodinamia,
indicaciones, protocolos de aplicacion.

MODULO 10. PRESENTACION DE MONOGRAFIA FINAL Y EXAMEN FINAL.



Modalidad de cursado:

Clases Tedricas Hibridas en vivo. Los estudiantes podran acceder al link donde pueden ver
la grabacidén de la clase durante 30 dias.

Clases de Seguimiento y Consulta: Virtual: dias martes: 19 hs Argentina

Requisitos de admision:

« Copia del titulo de Médico (frente y dorso).
< Fotocopia de DNI (frente y dorso).
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Requisitos para aprobar el curso:

< Aprobar el examen final con una calificacion igual o mayor al 70%
< Presentar monografia final (en formato digital).
< Asistir al 70% de las clases tedricas



Docentes:

DIRECTORA: PROF. DRA. ROLANDELLI, VERONICA ANDREA (DIRECTOR)

SECRETARIO: DR. DIEGO AVILES

DRA. ARCE, CARINA DEL VALLE
DRA. AMBROGIO IGNACIO

DRA. CARIGNANO, GABRIELA SIGRIS
DRA. PELAEZ, SOLEDAD

DR. SEBASTIAN CAMPOS

DR. EDUARDO WEXLER

Fecha de Inicio: 11 de agosto de 2026

Dias de clases: Los martes: 18 hs a 22 hs Tedrico.
Los miércoles 8 a 12 hs. Actividades.

Cada moddulo dura cuatro semanas ( un mes)

Docentes:

Modulo 1: Dra. Rolandelli.

Mddulo 2: Dra. Arce.

Mddulo 3: Dra. Rolandelli.

Modulo 4: Dr. Peldez. Dr. Campos

Modulo 5:  Dra. Rolandelli.

Moédulo 6: Dra. Carignano.

Moddulo 7: Dra. Rolandelli



Modulo 8: Dr. Ambrogio
Modulo 9: Dra. Rolandelli
Médulo 10: Dr. Avilés. Dr Campos
Mddulo 11 : Dra. Rolandelli.
Mddulo 12: Dra. Arce.
Modulo 13:  Dra. Rolandelli.
Modulo 14: Dr. Peldez.
Modulo 15: Dra. Rolandelli.
Modulo 16: Dra. Carignano.
Mddulo 17: Dra. Rolandelli
Modulo 18: Dr. Ambrogio
Modulo 19: Dra. Rolandelli

Modulo 20: Dr. Avilés. Dr Wexler



